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APPETIT...
Semaine du 12/10 au 16/10/26

Menus susceptibles de modifications rendues
nécessaires par les besoins du Service

La Région @

Auvergne-Rhéne-Alpes
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Allergénes
Feuilleté i -1./1.5.
Lundi 12 Saucisse de Toulouse 1} /Filet de poisson -/
octobre Lentilles') /Haricots beurre -1./
2026 Yaourt ou fromage -5./5.
Fruit »
] Carottes rapées /ceuf dur mayonnaise -/
Mardi 13 Paupiette de dinde au curry/Poisson y
octobre Pates au gruyére /Légumes verts iy
2026 Yaourt ou fromage -5./8.
Creme chocolat / creme vanille e
Salade de haricots verts/chou rouge -/
Jeudi 14 Cozur de merlu sauce tomate /Galette Veggie -1.5./1.5
octobre Riz bio™ /Courgettes sautées -1./
2026 Yaourt ou fromage -5./5.
Patisserie 5.12.1
Paté en crolte/Terrine de légumes/Salade verte -/
Vendredi 16 | Galopin de veau /Steak Veggie -5.9./
octobre Frites /Légumes verts -/
2026 Yaourt ou fromage -5./5.
Fruit .
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sulfureux et sulfltes, soja, lupin, lait et prodwts laitiers am5| que mollusgues.

Pour votre information, la composition exacte des plats servis est consultable au Self.
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