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A noter : Les menus peuvent con:
coque (amande, noisette, noix, pil
sulfureux et sulfites, soja, lupin, lait
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MENue La Région @
Auvergne-Rhône-Alpes

App'&MY.. .
Semaine du OS/11 au 13/11/26

Menus susceptibles de modifications rendues
nécessaires par les besoins du Service

Quiche lorraine ou aux fromages
Cordon bleu de pouletl-1/Tomates farcies veggie
Boulgour BIOHB/Brocolis bioHB
Yaourt ou fromage<!@
Fruit
Chou rouge/Taboulé
Sauté de porc au curry :# /Poisson du jour
Riz BIOHH/Courgettes sautées
Yaourt ou formage€®)
Gaufre au chocolat
Potage de légumes /Céleri rémoulade
Steak haché il /steak veggie
Frites /haricots plats persillés
Yaourt ou fromage@
Liégeois chocolat ou vanille
Duo de saucisson/Salade des alpages
Pâtes à la bolognaise'il ou veggie
Epinards à la crème
Yaourt ou fromage€®>
Fruit
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suivants : céréales avec gluten (blé, épeautre,
ovoproduits, moutarde, poissons, graines de

'que mollusques.

composition exacte des plats servis est consultable
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